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اهداف و دست‌آوردها
بــا  حرفه‌ای‌شــان  تجربــه  در  کوچ‌هــا  اســت  ممکــن 
مراجعانی روبرو ‌شوند که نیاز دارند معنای زندگی‌شان 
را پیــدا کننــد. مراجعیــن ممکــن اســت بــه نقطــه‌ای از 
زندگــی خــود رســیده باشــند کــه بخواهنــد بطــور شــفاف 
معلــوم و پیــدا کننــد کــه واقعــا چــرا زندگــی می‌کننــد؟ 
در همیــن راســتا، کــوچ بایــد دارای دانشــی کاربــردی 
و موثــر باشــد تــا بتوانــد بــه مراجــع کمــک کنــد معنــای 
زندگــی خــودش را پیــدا کنــد. این موضــوع برای کوچ‌ها 

امــری ضــروری بــه حســاب می‌آیــد.  
ســه  بــا  پودمانــی  ایــن  در  شــرکت  بــا  دانشــپذیران 
شــیوه کاربــردی بــرای پیــدا کــردن معنــای زندگــی آشــنا 
می‌شــوند. دانشــپذیران پــس از آنکــه ایــن شــیوه‌ها را 
بــر روی خودشــان آزمــون کردنــد، می‌تواننــد از آنهــا در 

جلســات کوچینــگ نیــز اســتفاده کننــد.
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